
IL LAGO AISO E L’AISELLO

Questo bell'itinerario, adatto anche alle famiglie, ci porta, attraverso la verdeggiante campagna umbra,
al  lago D’Aiso,  che leggenda vuole essere sorto dalla sprofondamento del casale di un contadino
blasfemo, che mieteva nella festa di S. Anna. Il lago, risorgiva artesiana di rara bellezza, è circondato
da un piccolo parco, con tavoli e fontana, ideale per una sosta. L’Aiso è il più piccolo SIC (Sito di
interesse comunitario) di Natura 2000 dell’Umbria. 

Poco distante, un altro lago artesiano, l’Aisello, nasconde le rovine di un’area sacra del II sec. A. C. 

Dislivello: 138 m

Km: 12,3

Durata: 1,10 ore (visite escluse)

Difficoltà: TC (turistico)

Segnaletica: assente

Acqua lungo l’itinerario: fontanella nel parco dell’Aiso 

Stagione consigliata: tutto l’anno, ma, nei mesi estivi, va affrontato nelle prime ore del mattino.

Tipo di percorso: l’itinerario si sviluppa su stradine vicinali in asfalto leggero,  poderali in terra battuta 
o inghiaiata, con flusso di autoveicoli bassissimo o assente.



Punti d’interesse: Lago d’AIso, area archelogica e risorgiva dell’Aisello

ROAD MAP

Dal Piazzale dell’Accoglienza, costeggiando la collina di Bevagna per strade di campagna, giungiamo al
Lago d’Aiso (area pic nic e fontanella). Dopo di che, un itinerario ad anello ci riporta sulla ciclovia Assisi –
Spoleto e, di qui, a Bevagna.

Per approfondire:
https://www.iluoghidelsilenzio.it/lago-aiso-capro-di-bevagna-pg/ 
https://www.montagneaperte.it/ambienteebiodiversita/la-sorgiva-dellaiso-sic-it5210043-un-laghetto-di-
grande-interesse-naturalistico-e-storico/

https://www.iluoghidelsilenzio.it/lago-aiso-capro-di-bevagna-pg/
https://www.montagneaperte.it/ambienteebiodiversita/la-sorgiva-dellaiso-sic-it5210043-un-laghetto-di-grande-interesse-naturalistico-e-storico/
https://www.montagneaperte.it/ambienteebiodiversita/la-sorgiva-dellaiso-sic-it5210043-un-laghetto-di-grande-interesse-naturalistico-e-storico/

